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Analyza poruch chuze
Pohled kineziologicky

Plynulost pri iniciaci a pri zménach pohybu
Hodnoceni rotaci a pohybu patere a panve
Zatizeni a prenos vahy pres nohu, hra prstcu
Délka a Sirka kroku, rychlost, kadence
Souhyby hornich koncetin

Pohled fenomenologicky

Kvadru-, para-, hemipareticka

Zvysena addukce stehen (,,ntzkovita chlze”)

Oslabena dorzalni flexe (,,foot drop”) a inverze v hleznu
Nedostatecna flexe v koleni (,,stiff knee”) nebo kycli
Cirkumdukce aj.



Je tato kineziologicka a fenomenologicka
analyza dostatecna?

Neodlisi primarni poruchu a kompenzacni mechanismy
Neurci hlavni chtizovy vzorec (predni nebo zadni)
Nerozlisi vliv parézy, zkraceni a svalové hyperaktivity
Nejsou dostatecné ke stanoveni specificke lécby
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STRATEGIE ANALYZY SPASTICKE CHUZE
Zhodnoceni vlivu ,spastickych” antagonistl na faze chtze
Negativni vliv antagonisty se akcentuje pri jeho protazeni

(¢im vice bude protazen, tim vice bude ko-kontrahovat)



Vysetreni v 5-ti krocich (5 SCA)

Krok 1: funkéni vysetreni v 10 MWT

Speeding up Slowing down
' 10 meters I 2 meters

START FINISH
TIMING TIMING

 Parametry chlze: Cas, rychlost, pocet krokd, kadence

e Urceni vlivu klicovych spastickych antagonistt na chuzi



Vliv spastickych svalu na chuzi
1. Vliv hyperaktivity rectus femoris

PREDNI VZOREC

* Nedostatecna extenze v kycli a predcasny svih

* Brani flexi kolene ve svihu (stiff knee)

e Symetricka délka kroku, ale snizeni rychlosti chlze

Pozdni stojna faze Svihova faze




Vliv spastickych svalu na chuzi
2. Vliv hyperaktivity gluteus max. a hamstringu

ZADNIi VZOREC

* Snizeni flexe v kycli na zacatku sSvihu

 Omezeni extenze kolene v prubéhu svihu (flektovana kolena)
e Zkraceni délky kroku na paretickeé strané

Pozdni stojna faze Svihova faze




Vliv spastickych svalu na chuzi
3. Vliv hyperaktivity triceps surae

M. SOLEUS

* V prvni % svihové faze: zakopnuti o Spicku, Soupani o podlozku

* Ve stredni stojné fazi: hyperextenze kolene

MM. GASTROCNEMII

* Ve druhé % svihové faze: doslap na spicku a zkraceni kroku

Svihova faze

Stredni stojna faze




Vliv spastickych svalu na chuzi
4. Vliv hyperaktivity adduktort

ADDUKTORY POMAHAJICI FLEXI V KYCLI (longus, brevis, pectineus)
* V prvni % Svihové faze: ntzkovita chuze
ADDUKTORY POMAHAJICI EXTENZI V KYCLI (magnus, gracilis)

Ve druhé % svihové faze: zuzeni baze kroku a krizeni DKK

Vliv spastickych svaltu na chuzi
5. Vliv dalSich svalui

TIBIALIS POSTERIOR: inverze nohy ve Svihoveé fazi (prip. vadi i ve stojné)
FLEXORY PRSTU A PALCE: kréeni prstl a palce ve Svihu, ev. i stojné fazi

DLOUHY EXTENSOR PALCE: v prubéhu obou fazi nebo vadi v obuvi



Vysetreni v 5-ti krocich (5 SCA)

KROK 2: vySetfeni PROM (zkraceni antagonisty) MTS

KROK 3: vySetreni spasticity antagonisty
KrRoK 4: AROM paretickeého agonisty

KROK 5: rychlé opakované pohyby k zvyraznéni ko-kontrakce
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BTX, streCink antagonistU, trénink agonistu (rychlé pohyby)
Domaci denni cviceni podle Guided Self-rehabilitation Contract
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Guided Self-Rehabilitation Contract (GSC)

Jean-Michel Gracies

Dohoda o
reedukacnim tréninku __

pri spasticke pareze

A\ Adis




Terapie zkraceni: protazeni

1. Parametry: 20-30 min (minimalné 10 min na
kazdou sv. skupinu 1-2x/den)

Protazeni do maximalniho rozsahu pohybu
Progresivni zvysovani rozsahu pohybu

Dlouhodoba pravidelnost (denni protazeni)

Lo N

Zatizeni

Terapie pareézy: rychlé opakované pohyby
* INTENZITA, SPECIFICITA, PRAVIDELNOST

(rychlost a amplituda v kratkém case, mnohokrat denné)




Dalsi intenzivni terapie

BWSTT
Roboticky trénink chulize

¥

T efekt spise v subakutni fazi
1 efekt u nechodicich a u chodicich
neni superiorni, ale T intenzitu a bezpecnost

Virtualni realita
ART-kruhovy

$

v subakutni az chronické fazi; u VR limitovana evidence
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